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De Nationale Proeftuin

Het Bloeiende Kernen Zadenmengsel

Een kleurrijk mengsel van 18 inheemse soorten (1-jarige akkeronkruiden)

Akkerleeuwenbek
anthirrinum oronthium

Anjer, ruige
dianthus armeria

Bolderik
agrostemma githago

Ganzebloem, gele
chrysanthemum segetum
Grijskruid

berteroa incana

Guichelheil, blauw
anagallis foemina

Nederlandse soortnaam
Latijnse soortnaam

Guichelheil, rood
anagallis arvensis

Hazenpootje
trifolium arvense

Kamille, echte
matricaria recutita

Kamille, reukloze
matricaria maritima inodora

Kamille, valse
anthemis arvensis

Kegelsilene
silene conica

Klaproos, bleke
papaver dubium

Klaproos, grote
papaver rhoeas

Korenbloem
Centaurea cyanus

Ridderspoor, wilde
consolida regalis

Spiegelklokje, groot
legousia speculum-veneris

Vlas
linum usitatissimum

Waar staan de inheemse planten voor?

Nederland bezat vroeger een grote diversiteit aan levensgemeenschappen (ecosystemen). Veel levens-
gemeenschappen zijn echter sterk verarmd door veranderde milieuomstandigheden, zoals toegenomen
verontreiniging en verrijking van de bodem met nutriénten. Door bemesting en ‘zure regen’ (o0.a. door
uitlaatgassen van de industrie en auto’s) is de grond stikstofrijker geworden, waardoor stikstofminnende
planten, zoals braam en brandnetel sterk zijn gaan domineren. Deze ontwikkeling is betrekkelijk recent; het
betreft vooral de laatste 50 jaar. Dit is onder andere duidelijk te zien aan de verarming van de akkerflora.
Soorten als korenbloem, klaproos, bolderik, wilde ridderspoor en gele ganzenbloem zijn vrijwel geheel van

de akkers verdwenen.

Afname van de soortenrijkdom van planten heeft nadelige gevolgen voor veel insekten, vogels en kleine zoog-

dieren. Zo leven muizen van bepaalde planten, en leven uilen en andere roofvogels weer van de muizen.
Verder leven rupsen van bepaalde soorten planten (‘waardplanten®), terwijl ze als volwassen vlinder nectar

van bloemen nodig hebben voor hun energievoorziening.
Een verarming van de flora heeft verarming van levensgemeenschappen tot gevolg.

Zeldzaam geworden soorten moeten weer een kans krijgen. In de stad kan dat worden gerealiseerd door eco-
logisch groenbeheer, een manier van beheren, die rechtdoet aan de oorspronkelijke diversiteit van soorten.

De Nationale Zaaiactie «Bloeiende Kernen» wil mensen attenderen op inheemse bloemplanten, de talrijke
insektensoorten en andere vormen van leven (muizen, egels, vogels) die erdoor worden aangetrokken.

Als u zelf een bijdrage wilt leveren aan vergroting van de diversiteit in eigen tuin kunt u simpelweg de
website www.denationaleproeftuin.nl gebruiken voor gratis zaad en goede raad.
Bij elke Bloeiende Kern staat een informatiebord met o.a. de naam van deze website.



